Hummbeer-Heidelbeer-Mudfiuns

Liebst Du Muffins auch so wie ich? Am liebsten mit feinen Beeren? Vielleicht hat zu Hause jemand
Lust dieses einfache Rezept mit Dir zu testen.

Du brauchst dazu folgende Zutaten:
100g Butter

100g Zucker

2 Teeloffel Vanillezucker

¥ Teeloffel Salz

2 Eier

2 dl Milch

250g Mehl

2 % Teeloffel Backpulver

125g Himbeeren
120g Heidelbeeren

Uind los g(e]hut es!

Die Butter in einer Schiissel weich riihren. Dann alle Zutaten bis
zu den Eiern dazu geben und so lange riihren bis es eine schéne
Masse gibt. Jetzt noch Milch, Mehl und das Backpulver dazu
und riihren, rithren bis die Masse gleichmassig, also fertig ist.
Nun kommen die Beeren vorsichtig mit dem Loffel in die
Masse. Kannst Du die nun gleichmaéssig in die Férmchen
verteilen, damit alle gleich viel haben?

Backen muss
dein Helfer jetzt
die Muffins 30
Minuten in der
Mitte des auf 180
Grad
vorgeheizten
Backofen — fertig
ist dein Dessert!

Leeeecker!!




