
Wie schmeckt denn das? 
 
Magst du Orangensaft? Trinkst du Orangensaft vor oder nach dem Zähneputzen?  
 
 
Du brauchst: 
 
deine Zahnbürste 
Zahnpasta 
Orangensaft 
 
 
Anleitung: 
 

1. Putze dir gründlich die Zähne und vergiss nicht, auch die Zunge zu putzen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Trinke einen Schluck Orangensaft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Was ist denn da los? Hat die Zahnpasta deine Zunge verzaubert? 
 
Vielleicht ist es besser, jetzt den Orangensaft stehen zu lassen und ihn später zu trinken. 


